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Tilmelding

Senest 18. september til Knud D. Hansen.

Husk at oplyse om diabetes og/eller allergener.
E-mail: knud.dh@indremission.dk

TIf.. 6128 98 38
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Tid og sted:
3. oktober 2020
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Pa denne dag vil vi seette fokus pa en af livets overgange: Overgangen til livet
som senior. Gennem oplaeg vil vi belyse forskellige vinkler af dette emne, og
habet er, at alle gar derfra med noget brugbart til livet.

Programmet er méalrettet dem, som befinder sig i arene umiddelbart
for og efter arbejdslivets afslutning, men alle, som finder det
interessant, er velkommen til at tilmelde sig.

Program

09.30:
10.00:

1010:
10.30:

10.40:

1.00:
110

1.30:

12.00:

13.30:

14.15:

14.20:
15.05:

Drop-in til kaffe og rundstykker

Velkomst, sang

Bibelspot v/ past. emer. Ole Larsen

Pause

Opleeg v/ Maria Sgrensen

Overgangen fra arbejdsliv til seniorliv. Hvordan finde ind i en tilveerelse, hvor arbej-
det ikke leengere optager mange af ugens timer? Hvordan undgér jeg at ga i st&?
Egne forventninger til, hvad tiden skal bruges pa? Forventninger fra omverdenen?
Pause

Opleeg v/ Margrethe Hgijlund

Hvordan forholder jeg mig til de dreamme for mit liv, som ikke blev til noget? Og
smerten over sarede relationer? Er der noget at gare, er der hjelp at hente i for-
hold til den smerte?

Pause

Frokost

Seminar v/ Steen Palmqvist

Kroppen i en overgangstid. Hvad er kroppen for en starrelse - bade i forhold til
folelser og i forhold til det fysiske? Hvilke vanskeligheder kan vi opleve ved det at
vaere menneske med den krop, vi nu engang har? Og hvor gar vejen fremover?
Kort pause

Seminar fortsat

Afrunding og derefter kaffe

Opleegsholdere

Ole Larsen
Fadt og opvokset i Herlev - vest for KBH. Handels- og kontorud-

dannet. Gift i 1982 med Ingrid. Student fra Rende Kursusi1984. , ="

Leeste pa Aarhus Universitet og MF fra 1984-1992. Sognepraest i
Aars (og Haubro) fra 1992-2019. Nu pensioneret sogneprest og
fritidsforkynder i IM.

Maria Serensen

Jeg er 67 ar, gift, 3 voksne barn og en stor flok barnebarn. Jeg
har arbejdet som fysioterapeut i knap 40 ar, forskellige omra-
der (bl.a. zldre, ortopaedkirurgi, kreeft, forskning, undervis-
ning). Jeg har altid veeret aktiv i kirke og missionshus, frivilligt
arbejde med barn osv. Har siddet i menighedsrad i en lang ar-
reekke. Har gennemfart Teologi for leegfolk. Har gennemfart en
1-arig peedagogisk videreuddannelse.

Margrethe Hgjlund

Jeg er 614r, s& pensionsalderen naermer sig. Jeg er gift med
Henrik, der er preest i Aarhus Bykirke, og derfor er Bykirken min
menighed. Det er en ung menighed, og det sa&tter min egen
alder i relief. Ellers kan jeg forteelle, at jeg er mor til 5 voksne
barn og beriget med 7 barnebarn. Jeg er uddannet Ieerer og
siden psykoterapeut med egen praksis.

Steen Palmquist

Jeg har arbejdet med mennesker gennem de sidste 40 ar inden
for det diakonale, sjeelesgrgeriske og terapeutiske - de sidste
27 ar som psykoterapeut. Jeg har samtaler i egen praksis hvor
der komme alle typer mennesker, ligesom jeg underviser i psy-
ke, falelser - og tro. Jeg er desuden optaget af at se, hvordan
vores fysiske krop forteeller os om vores psykiske tilstand. Jeg
er 67 ar gammel og har veeret gift med Karin gennem 45 &r.




