Praktiske oplysninger:

Pris pr. person i dobbeltveerelse kr. 2.900

Pris pr. person i enkeltvaerelse kr. 3.250 (begraenset antal)
Incl. handkleeder og linned (som man dog selv skal leegge pa)
Der er enkelte handicapvenlige veerelser.

Hele huset er uden trapper.

Seerlige behov kan anfgres ved tilmelding.

Dette far du: afslapning, neerveer, gode foredrag og fuld

forplejning i naturskgnne omgivelser. (Drikkevarer kan tilkgbes.)
Der er teleslynge og godt AV-udstyr.

— Tag en veninde med!

Medbring: Bibel, SoS — Sange og Salmer.

I tilknytning til foredragene vil der veere
mulighed for forbgn
og personlig samtale.

Krea bod:

Tag dine kreationer med og saelg dem i
krea-boden. Henvendelse til
Inger-Lise tlf.: 6165 9452

Tilmelding:

Forventet: Maks. 50 deltagere.
Tilmelding fra 15. august

til senest 19. september 2026

Tilmelding via hjemmesiden www.im-senior.dk
Afbestillingsvilkar: Lees pa hjemmesiden
ved tilmelding.

Evt. spargsmal rettes til Lisa O. Jensen, tlf.: 4061 0852
og vedr. tilmeldingen til Merete Skovdal Iversen i
Sekretariatet, Indre Missions Hus, tlf.: 8227 1218

\t\ Indre Mission IM Senior

Kvindedage 2026

5. -7 oktober pz‘; Virksund

Adresse

Virksund Kursuscenter
Livevej 5, 7840 Hgjslev
TIf. 76 70 50 00

Email: mail@virksund.dk

Busforbindelse fra Skive,
hvortil der er tog



Mandag den 5. oktober Disse spzendende kvinder vil komme og

B okost _ _ dele deres Lanker og erfaringer med os:
kl. 13.30 Velkomst, praesentation af udvalget: hvem er vi og hvad bruger

vi vores tid pa? Andagt

kl. 14.30 Kaffepause

kl. 15.00 Foredrag ved Mia Broe Jacobsen, @ster Snede.
Gleeden i Guds natur — foredrag og lidt praksis omkring at tage
naturen ind - tid til samtale og spargsmal.

kl.17.30 Middag

kl. 19.00 Bibeltime ved Ellen Hessellund, Aarhus.

Emne: Livsgleede hele livet — i bibelsk perspektiv I.
Samtale og aftenkaffe — aftenen rundes af kl. 21.00.

Mia Broe Jakobsen, Mag art. i kunsthistorie og formid-
ling. Arbejder som kirke- og kulturmedarbejder og kirke-
sanger. Bor i @ster Snede ved Hedensted. Gift med Daniel
og mor til tre bgrn.

Ellen Hessellund Mikkelsen, Cand. Teol / it efterlenner
og frivillig underviser i Ordet og Israel. Bor i Aarhus med
Lars, har to bgrn og et barnebarn.

Anne Helene Krabsmark Jensen, Vildbjerg. Efter alvorlig
sygdom og hard genoptraening genvandt Anne Helene
farligheden og bearbejder det hele ved at vandre med
barnevogn.

Tirsdag den 6. oktober

kl. 8.00 Morgenbuffet
kl. 9.15 Morgensang og dagens reflektion
k529436 Bibeltime ved Ellen Hessellund, Aarhus.

Emne: Livsgleede hele livet — i bibelsk perspektiv II.
Samtale og spgrgsmal efter formiddagskaffe m.v.

kl. 12.00 Frokost

Kl 345 Valgfrie timer:
Troshistorie/Livshistorie.
Strikkeveerksted

Inger Kamstrup, Sgrvad, er uddannet organist fra kon-
servatoriet i Esbjerg og har arbejdet flere forskellige ste-
der som sadan.

Helle Viftrup, Barkop, forkynder, kunstner, leerer, nys-
gerrig pa livet, dybt forundret over alt det skabte. Tak-
nemmelig over det liv Gud giver. Ser spor af Guds store
forteelling i hverdagens sma ting.

En guidet gatur (Med inspiration fra foredrag mandag) Hvemervii lldV:llget?
Middagshvil/pause Inger-Lise Svinth er uddannet sygeplejerske, bor i Gjern
kl. 14.45 Kaffepause og har sammen med sin mand Peder arbejdet pa Hammel

Neurocenter. I mange ar har hun veeret hiemmegaende

kl. 15.00 Foredrag ved Anne Helene Krabsmark Jensen, Vildbjerg. el (il ST@hetm b

Fra Skagen til Krusa med barnevogn.
kl.17.30 Festmiddag Lisa Oslo Jensen har vaeret bleeksprutte i sin afdede mands
malerfirma pa Frederiksberg. Siden har hun veeret social-
og-sundhedshjeelper. I 2018 tog hun springet og flyttede

til Jylland, hvor hun nu er pedel i Tarring Missionshus.
(lisa.o.jensen@gmail.com )

kl. 19.00 Festaften/sangaften ved Inger Kamstrup, Sgrvad
afsluttes med aftenkaffe.

OnSd'lg den 7. oktober Astrid Andersen bor ved Bjerringbro med sin mand Jens.
kL. 8.00 Morgenbuffet Har fire voksne sgnner med familier - og det har velsignet
kl. 9.15 Morgensang og dagens reflektion dem med en flok bgrnebgrn. Har arbejdet som sygeplejer-
kL 9.30 Foredrag ved Helle Viftrup, Barkop ske, indtil hun gik pa efterlan. Bruger nu megetnd sammen
Hvad siger Gud? Gleeden i relationen til Ham, til naturen, til vo- med nydanskere. (astridogjens@gmail.com)
res medmennesker. Gleeden ved at leve. Gleeden ved at skabe. Helga Langdahl Dalgaard er udd. diakon/pl.ass og pee-
Gleeden ved at veere en legemsdel. Gleeden ved lys. dagog. Er nu efterlanner og nyder muligheden for at veere
Samtale og spargsmal efter formiddagskaffe mv frivillig bade i kirke, IM og andre steder. Gift med Anders,
KISHE1S Afrunding og afslutning som er ansat som sognepraest i Bjerringbro pa 25%. Mor til

kl. 12.00 Frokost og derefter afrejse e



