
Fællesskabets 
betydning
EN TEMADAG OM 
FÆLLESSKAB,
ENSOMHED OG
LIVSKVALITET

LØRDAG 
19. SEPTEMBER 2026

MISSIONSHUSET ”STJERNEN” 
VEJLBY CENTERVEJ 46, RISSKOV

INDRE MISSION SENIOR inviterer til temadag i samarbejde med 



Program
11.00	 Velkomst, information 
	 og fællessang

11.15	 Frokost

12.00	 Oplæg om 3 typer ensomhed 	
	 + fællesskabets betydning 
	 v. Filip Osmundsen 
	 Mulighed for at 
	 stille spørgsmål

13.00	 Oplæg om Ældre Sagens 		
	 aktiviteter i Aarhus

13.30	 Oplæg om kommunens 
	 aktiviteter og tilbud

13.45	 Oplæg om IM-Senior 
	 v. Knud Dalsgaard Hansen

14.00	 Fælles drøftelse og samtale 
	 i grupper på baggrund af de 		
	 forskellige oplæg

14.30	 Kaffepause

15.15	 Præsentation af 
	 medvirkende aktører 

Det officielle program slutter kl. 15.10, 
hvorefter man er velkommen til at blive 
og besøge de forskellige stande, eller 
tage af sted, hvis man evt. skal overvære 
en AGF fodboldkamp.

Praktiske oplysninger
 

Pris:  
150,- kr. for hele dagen

 
Tilmelding:  
senest 12. september 2026 på  
https://im-senior.dk/landsdaekkende 

 
Kontakt:  
Filip Osmundsen, tlf. 2219 3684,  
mail: filip.o@indremission.dk 

Temadagen afholdes i samarbejde  
med Ældre Sagens lokalafdelinger 
i Aarhus og Christianskirken. 

Vel mødt til 
en spændende dag!

Oplæg om ensomhed 
og fællesskab

Inspiration til nye 
fællesskaber i Aarhus

Frokost, kaffe/te 
med brød

Mulighed for samtale 
og erfaringsudveksling

Information om lokale 
tilbud og hjælpemidler

DET FÅR DU MED


